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Um olhar sobre o futuro dos ginasios
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EZWEYNeYAN LisBOA I 10h30 (Sana Lisboa Hotel )

Inscricdo gratuita para ginasios e profissionais associados em www.agap.pt

i’ D P * Este seminario é dirigido a todos os empresarios e
. profissionais do setor contribuindo com unidades de
Instituto do Desporto de Portugal, |.P P - ,
crédito (U.C.) para a formacgao continua.
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Questoes de enquadramento:

= Sabia que a nossa Industria tem mais ex-clientes do que praticantes? Porque afinal
nao conseguimos manter os clientes?

m Sera que os produtos que estamos a oferecer estao bem desenhados? Porque afinal
nao conseguimos atrair 95% da populagao portuguesa?

= Que tipos de orientagdes e exercicios deveriam os gestores e os profissionais do
treino estar a considerar para atingir novos segmentos e obter melhores resultados?

Este conjunto prévio de questoes é do conhecimento genérico da maioria dos agentes do setor do fitness, mas por
que razao se insiste em provocar 0s mesmos erros, ano apos ano e cada vez com piores resultados?

A AGAP pretende continuar a contribuir para o desenvolvimento do mercado e leva até si uma das figuras
internacionais de maior relevo na érea da fisiologia do desporto, o Prof. Dr. José Soares da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP), aliando a sua enorme formagcéo cientifica ao conhecimento prético do terreno, dada
a sua relagao de cooperagdo muito proxima com o fitness e com o mundo dos negdécios.

Refletir e questionar é o 1° passo para a mudanga j exigida pelo mercado e pelos cidadéos. O 2° é inovar,
abandonando a zona de conforto e confrontando os paradigmas e tradi¢des enraizadas e o 3° passo é marcar presenca
nestes semindrios! Instruir-se, partilhar ideias e discutir com outros empresérios e profissionais que tém o mesmo
objetivo, s6 pode trazer resultados positivos. Afinal, o desafio ndo sera alcangar os 95% da populagao que nao entram
nos ginésios?

A AGAP conta com a sua presenca e com a sua participagao! Faga a inscricao quanto antes. Os lugares sao limitados!

Recriar o exercicio - Um olhar sobre o futuro dos ginésios
PROF. DR. JOSE SOARES
PROFESSOR CATEDRATICO DA UNIVERSIDADE DO PORTO

« Responsavel pelo Laboratério de Fisiologia da FADE-UP
« Docente nos cursos de Pés-Graduagao de Medicina Desportiva e de Geriatria
da Faculdade de Medicina da UP
« Mais de 50 artigos publicados em revistas internacionais
Responsavel pela Consulta de Gestdo do Peso da Clinica Médica de Exercicio do Porto

Inscricao em www.agap.pt
I Gratuita para Ginasios Associados

I Profissionais Associados
10 EUR

MARQUE NA SUA AGENDA 5° ENCONTRO NACIONAL
O PROXIMO EVENTO: 29 de Setembro - Lisboa

globaldesign.com.pt





